
 
 

Méditations guidées – Hiver 2024 
Cabinet C. Hügli - Pommeret 25 – 2053 Cernier  

 

 
 

Mercredi 10 janvier: complet ! 

Mercredi 24 janvier 

Mercredis 14 février et 28 février 

Mercredis 13 et 27 mars  
 

de 19H à 20H30 
 

 

Petit groupe de 3 à 5 participants-es 
 

Accessible à toute personne, y compris novice  
 

Un thé est servi en fin de méditation 
 

Tenue confortable (évt châle, chaussons) 
 

Fr. 25.—par personne 

 

Renseignements et inscriptions : 

Chemin d’Eveil – Sandrine Furrer 

076 401 66 47 - 032 753 86 45 / sandrine@chemindeveil.ch 


